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Le bicarbonate de soude a de nhombreuses utilisations différentes
dans lI'entretien de la maison.

Bien que des produits beaucoup plus colteux aient été
développés au fil des ans pour effectuer les mémes taches, le
bicarbonate de soude peut fonctionner pour vous tout aussi bien,
sinon mieux.

Utilisez-le bicarbonate de soude de la maniere suivante :

1. Pour faire votre propre levure chimigue, mélangez et tamisez
ensemble 2 parts de creme de tartre pour 1 part de bicarbonate
de soude et 1 part de fécule de mais.

2. Assurez-vous de garder une boite supplémentaire de
bicarbonate de soude pres de votre cuisiniere en cas de graisse
ou d'incendie électrique. Répartissez la poudre par poignée pour
I'éteindre en toute sécurité.

3. Gardez un contenant de bicarbonate de soude dans votre
garage ainsi que dans votre voiture pour éteindre un incendie. Il
n'‘endommagera rien de ce qu'il touche.
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4. Le bicarbonate de soude éteindra également les incendies
dans les vétements, le combustible, le bois, les tissus
d'ameublement et les tapis.

5. Nettoyez les légumes et les fruits avec du bicarbonate de
soude. Arroser d'eau, faire tremper et laver le produit.

6. Lavez les poubelles avec du bicarbonate de soude pour
détruire les odeurs

7. Tremper et laver les couches avec du bicarbonate de soude.

8. Huile et graisse - les vétements tachés se lavent mieux avec
de la soude ajoutée a I'eau de lavage.

9. Nettoyez votre réfrigérateur et votre congélateur avec du
bicarbonate de soude. Saupoudré sur un chiffon humide. Rincer
a l'eau claire.

10. Désodoriser votre réfrigérateur et votre congélateur en y
mettant un récipient ouvert de bicarbonate de soude pour
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absorber les odeurs. Remuez et retournez la poudre de temps en
temps. Remplacer tous les 2 mois.

11. Le bicarbonate de soude absorbe les odeurs de litiere pour
chat. Couvrez le fond de la boite pour chat avec 1 dose de
bicarbonate de soude ; puis ajoutez une couche de 3 parties de
litiere pour chat sur le dessus.

12. Ajoutez toujours 1/2 tasse de bicarbonate de soude a la
charge de votre machine a laver.

13. Nettoyez les peignes et les brosses dans une solution de
bicarbonate de soude.

14. Lavez les contenants de nourriture et de boisson avec du
bicarbonate de soude et de |'eau.

15. Lavez les meubles en marbre avec une solution de 3 cuilléres
a soupe de bicarbonate de soude dans 1 litre d'eau tiede. Laisser
reposer un moment, puis rincer.

16. Nettoyez les comptoirs en formica avec du bicarbonate de
soude sur une éponge humide.
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17. Lavez les bouteilles thermos et les récipients réfrigérants
avec du bicarbonate de soude et de I'eau pour éliminer les
odeurs de renfermé.

18. Pour éliminer les taches tenaces sur les surfaces en marbre,
en formica ou en plastique, frottez avec une pate de soude et
d'eau.

19. Lavez les cafetieres en verre ou en acier inoxydable (mais
pas en aluminium) dans une solution de bicarbonate de soude (3
cuilleres a soupe de bicarbonate de soude pour 1 litre d'eau).

20. Faites fonctionner votre cafetiere a travers son cycle avec
une solution de soude. Rincer.

21. Nettoyez bien les biberons avec du bicarbonate de soude et
de l'eau chaude.

22. Saupoudrez de bicarbonate de soude les grilles du barbecue,
laissez tremper, puis rincez.
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23. Saupoudrer de bicarbonate de soude le sol gras du garage.
Laisser reposer, frotter et rincer.

24. Polissez |'argenterie avec de la poudre de bicarbonate de
soude seche sur un chiffon humide. Frotter, rincer et sécher.

25. Pour les pieces en argent sans motifs en relief ni poignées
collées : placez I'argent sur une feuille d'aluminium dans un pot
en émail. Ajouter I'eau bouillante et 4 c. bicarbonate de soude.
Laisser reposer, rincer et sécher.

26. Réduisez I'accumulation d'odeurs dans votre lave-vaisselle en
saupoudrant le fond avec du bicarbonate de soude.

27. Faites fonctionner votre lave-vaisselle dans son cycle avec du
bicarbonate de soude au lieu du savon pour |ui donner un bon
nettoyage.

28. Pour enlever les aliments brillés d'une casserole : laissez la
casserole tremper dans du bicarbonate de soude et de l'eau
pendant 10 minutes avant de la laver. Ou frottez le pot avec de
la poudre seche de bicarbonate de soude et un tampon a récurer
humide.
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29. Pour une casserole tres brllée avec une épaisse couche
d'aliments briilés : versez une épaisse couche de bicarbonate de
soude directement sur le fond de la casserole, puis saupoudrez
juste assez d'eau pour |'humidifier. Laissez reposer le pot
pendant la nuit, puis frottez-le le lendemain.

30. Frottez l'acier inoxydable et le chrome avec un chiffon
humide et du bicarbonate de soude sec pour les faire briller.
Rincez et séchez. Sur l'inox, frotter dans le sens du grain.

31. Nettoyez le plastique, la porcelaine et le verre avec de la
soude seche sur un chiffon humide. Rincez et séchez.

32. Enlevez cette mauvaise odeur des cendriers avec du
bicarbonate de soude et de |'eau.

33. Saupoudrez un peu de bicarbonate de soude sec dans vos
cendriers pour éviter qu'ils ne brQlent et réduire les odeurs.

34. Nettoyez votre salle de bain avec de la soude seche sur une
éponge humide - évier, baignoire, carrelage, cabine de douche,
etc.
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35. Gardez vos drains propres et fluides en y mettant 4 cuilléres
a soupe de bicarbonate de soude chaque semaine. Rincez le
soda avec de |'eau chaude.

36. Trempez vos rideaux de douche dans de l|'eau et du
bicarbonate de soude pour les nettoyer.

37. Pour éliminer les fortes odeurs de vos mains, mouillez-vous
les mains et frottez-les vigoureusement avec du bicarbonate de
soude, puis rincez.

38. Saupoudrez du bicarbonate de soude sur votre brosse a dents
humide et brossez-vous les dents et le dentier avec. A utiliser
cependant modérément car la poudre de bicarbonate de soude
attaque I'émail des dents.

39. Saupoudrer de bicarbonate de soude dans les chaussures de
tennis, les chaussettes, les bottes et les pantoufles pour éliminer
les odeurs.

40. Ajoutez 1/2 tasse ou plus de bicarbonate de soude a I'eau de
votre bain pour adoucir votre peau.
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39. Mettre 2 c. a café de bicarbonate de soude dans I'eau du
bain de votre bébé aidera a soulager les irritations liées a
I'érytheme fessier.

40. Sur les piglres d'insectes, les éruptions cutanées et
I'herbe a puce pour soulager l'inconfort, faire une pate avec
de l'eau et du bicarbonate de soude et appliquez sur les
zones a traiter.

41. Prenez un bain de bicarbonate de soude pour soulager les
irritations cutanées générales telles que la rougeole et la
varicelle.

42. Prenez 1/2 cuillere a café de bicarbonate de soude dans
1/2 verre d'eau pour soulager l'indigestion acide ou les
brilures d'estomac.

43. Gargarisez-vous avec 1/2 c. a café de bicarbonate de
soude dans 1/2 verre d'eau. Rafraichit et nettoie votre
bouche.
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44, Utilisé comme rince-bouche, le bicarbonate de soude
soulagera également la douleur des aphtes.

45. Pour soulager les coups de soleil : utilisez une pate de
bicarbonate de soude et d'eau.

46. Piglres d'insectes : utilisez un cataplasme de bicarbonate
de soude et de vinaigre.

47. Piglre d'abeille : utilisez un cataplasme de bicarbonate
de soude et d'eau.

48. Coups de vent : humidifier du bicarbonate de soude et
appliquez directement.

49. Faire de la pate a modeler avec du bicarbonate de soude :
mélanger 1/4 tasse d'eau, 2 tasses de bicarbonate de soude,
1 tasse de fécule de mais.
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50. Utilisez du bicarbonate de soude comme déodorant pour
les aisselles.

51. Si votre bébé vomit sur sa chemise aprées avoir été nourri,
humidifier un chiffon, trempez-le dans du bicarbonate de
soude et tamponnez la chemise tachée. L'odeur disparaitra.

52. Lorsque vous échaudez un poulet, ajoutez 1 c. a soupe de
soude a I'eau bouillante. Les plumes se détacheront plus
facilement et la chair sera propre et blanche.

53. Repoussez la pluie du pare-brise. Mettez des gouttes de

bicarbonate de soude sur un chiffon humide et essuyez les
fenétres a l'intérieur et a I'extérieur.

54. Ajouter a I'eau pour faire tremper les haricots secs afin de
les rendre plus digestes.

55. Ajouter a I'eau pour enlever le go(t "gibier" du gibier
sauvage.
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56. Utilisez pour adoucir les torchons.

57. Utilisez a sec avec une petite brosse pour nettoyer les
sacs a main en toile.

58. Utilisez pour retirer I'emballage de pain en plastique fondu
dans le grille-pain. Humidifier un chiffon et faire un abrasif
doux avec du bicarbonate de soude.

Ces articles peuvent aussi vous intéresser:

e les 5 Erreurs a Eviter Pour Réussir Votre Gazon
e Comment semer a la volée ?

e Quels végétaux planter dans son jardin?

e lave-glace-fait-maison

e ... et beaucoup d'autres astuces a découvrir
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